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مقایسه نیمرخ آمادگی جسمانی و وضعیت خلقی فوتبالیست​های نخبه جوان با نخبگان بزرگسال گیلان
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	 چکیده
هدف از این پژوهش، مقایسه نیمرخ آمادگی جسمانی و وضعیت خلقی فوتبالیست​های نخبه جوان با نخبگان بزرگسال گیلان بود. بدین منظور بازیکنان نخبه جوان (به تعداد 30 نفر، با میانگین سنی 74/0±1/17 سال) و بازیکنان نخبه بزرگسال (به تعداد 30 نفر، با میانگین سنی 22/2±8/24) به عنوان آزمودنی انتخاب شدند. متغیرهای آمادگی جسمانی توسط روش​ها و ابزارهای استاندارد شده به ترتیب زیر اندازه​گیری شدند: توان بی​هوازی توسط آزمون رست، سرعت توسط دوی 60 متر، استقامت عضلانی توسط دراز نشست، قدرت ایستا با دینامومتر، آزمون‌ آمادگی قلبی-عروقی با تست 12 دقیقه کوپر و توان عضلانی با پرش عمودی سارجنت اندازه​گیری شد. نتایج نشان داد که تفاوت معنی​داری در اندازه​های وزن، سن و نمایه​ توده​ بدنی ارزیابی شده  بین فوتبالیست​های نخبه جوان در مقایسه با نخبگان بزرگسال وجود داشت (p<0.05). همچنین مقادیر قدرت ایستا، دراز نشست و دوی 60 متر نیز بین این دو گروه از لحاظ آماری تفاوت آماری  معنی​دار نشان داد (p<0.05). تفاوت معنی​دار مشابهی نیز در آزمون رست وجود داشت (p<0.05). با این وجود، بین مقادیر قد، پرش عمودی سارجنت و آزمون‌ آمادگی قلبی-عروقی هیچ تفاوت معنی​داری بین دو گروه مشاهده نشد (p>0.05). همچنین بر اساس آزمون t   تفاوت معنی​داری در متغیرهای تنش (00/0=p)، افسردگی (00/0=p)، خشم (00/0=p)، سرزندگی (00/0=p) و سردرگمی (00/0=p) بین فوتبالیست​های نخبه جوان در مقایسه با نخبگان بزرگسال وجود داشت (p<0.05)، ولی در متغیر خستگی (40/0=p) بین این دو گروه از لحاظ آماری تفاوت معنی​داری مشاهده نشد (p>0.05). یافته​های تحقیق، نشانگر وضعیت متفاوت نیمرخ آمادگي جسمانی و وضعیت خلقی فوتبالیست​های نخبه جوان با نخبگان بزرگسال بود كه مي​تواند به مثابه راهكاري برای شناسايي نقاط ضعف و قوت عمل کند و مربيان تيم​های فوتبال را در جهت تحقق وضعيت مطلوب در آینده یاری رساند.
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1- این فرم باید تایپ شده تحویل داده شود.                                                    نام ونام خانوادگی استاد راهنما:                                          امضاء
2- چکیده فوق همان چکیده داخل پایان نامه است.                                            نام ونام خانوادگی استاد مشاور:                                          امضاء                                                       
